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एका स्वच्छ, अंधाऱ्या रात्री आपण बाहेर जाऊन तार्‍्यांकडे बघितले तर 
दक्षिणेकडे सुद्धा दिसतील. तारे आपल्या डोक्यावर, आपल्या चारी बाजूला 
असतील. आकाश ताऱ्यांनी भरलेले असेल. 


7 तारा आहे, जो आपण 
रात्री बघू शकत नाही. तो 
आहे सूर्य. सूर्य, आपला 
दिवसाचा तारा आहे. 


सर्व तारे पृथ्वीपासून खूप दूर आहेत. 


काही तारेतर एवढे दूर आहे की त्यांना आपण दुर्बिणीशिवाय बघू शकत नाही. 


काही तारेतर एवढे दूर आहेत की आपण त्यांना जगातील सगळ्यात मोठ्या दुर्बिणीतून 
सुदधा बघू शकत नाही. 


र्य आपण पहिल्यांदा आकाशाकडे बघतो, तेव्हा आपल्यातला सगळे तारे एकसारखे 
दिसतात. पण थोड्यावेळाने अजून थोड्यावेळ बघितले तर आपल्याला ताऱ्यांमध्ये फरक दिसू 
लागतो. 


काही तारे दुसऱ्याच्या तुलनेत अधिक चमकतात. आपल्याला अर्धा डझन किंवा त्यापेक्षा 
अधिक चमकणारे तारे दिसू शकतात. 


जर रात्रीचे आकाश स्वच्छ असेल, तर आपल्याला ताऱ्यांचे वेगवेगळे रंग सुद्धा दिसतील. 
काही तारे सफेद असतात, तर काही लाल, तर काही निळे, आणि काही पिवळे दिसतील. 


आपल्यात्रा संध्याकाळी आकाशात एका भागात दिसणारे तारे, त्याच रात्री नंतर ते 
आकाशातील दुसऱ्या भागात जातात. असे होते कारण तारे सुद॒धा सुर्यासारखेच 
उगवतात आणि अस्ताला जातात. 


जेव्हा एखादा तारा उगवतो, तो पूर्वेला उगवतो आणि त्याच रात्री नंतर तो तारा 
पश्‍चिमेला दिसतो. तो पण क्षितिजावर बुडतो जसा सूर्य बुडतो. 


जर तुम्ही जून महिन्यात व्याधाचा शोध घ्यायला जाल, तर तो तुम्हाला दिसणार 
नाही. कारण जूनच्या रात्री, व्याध जगाच्या दुसऱ्या बाजूला असतो. 


वर्षाच्या वेगवेगळ्या काळात आपल्याला आकाशात वेगवेगळे तारे दिसतात. 


डिसेंबरच्या स्वच्छ आकाशात आपल्याला खूप चमकणारा निळा तारा दिसतो, 
त्याचे नाव व्याध आहे. उन्हाळ्यातले तारे हिवाळ्यातल्या ताऱ्यापेक्षा वेगळे असतात. 


प्राचीन काळी लोक ताऱ्यांचे खूप निरीक्षण करायचे. त्यांनी 
आकाशात ताऱ्यांचे समूह बघितले. त्यांनी ताऱ्यांच्या समुहात, 
आपल्या कल्पनेने वेगवेगळे चित्र तयार केले. 


त्यांनी रात्रीच्या ताऱ्यांमध्ये एक सिंह, एक बैल, एक शिकारी, एक ससा, एक 
मोठा कुत्रा आणि एक छोटा कुत्रा, पक्षी, मासे आणि इतर वस्तू बघितल्या. 


आपण आता या ताऱ्यांच्या समूहाला किंवा या ताऱ्यांच्या चित्राला नक्षत्र 
म्हणतात. 


पूर्ण आकाशात ८८ नक्षत्र आहे. 


तुम्ही कधी नक्षत्रांचा शोध घेण्याचा प्रयत्न केला आहे का? त्यातले सगळ्यात 
मोठे मृग नक्षत्र आहे. तुम्ही त्याचा एक भाग कदाचित आधीच पाहिला असेल, 
तो भाग ज्याला सप्तर्षी म्हटले जाते. सप्तर्षीला शोधणे सोप्पे आहे, पण 
मृगाचे बाकी भाग शोधणे कठीण आहे. खासकरून त्याचे पाय, आणि डोके.. 


जेव्हा आपण नक्षत्रांडे बघतो, तेव्हा आपण आपल्या कल्पनेचा उपयोग 
केला पाहिजे, बिलकुल तसाच जसा प्राचीन काळी आपले पूर्वज करत होते. 


बाहेर जा आणि दक्षिणेकडे तोंड करा. दक्षिण दिशा कुठे आहे हे शोधण्यासाठी एवढं लक्षात 
ठेवा की सूर्य कोणत्या दिशेला मावळतो, सूर्य पश्‍चिमेला मावळतो. आपला उजवा भाग 
पश्‍चिमेकडे राहल असे उभे रहा म्हणजे मग तुम्ही दक्षिणेकडे तोंड करून उभे असाल. 


समजा की तुम्ही फेब्रुवारीमध्ये रात्री ९ वाजता तारे बघायला सुरुवात करतात. 
तोपर्यंत अंधार झालेला असेल आणि तुम्ही तारे बघू शकाल. 


जेव्हा तुम्ही दक्षिणेकडे बघाल, तेव्हा तुम्हाला आकाशात खूप वर 
सात तारे चमकतांना दिसतील. ते मृग नावाच्या नक्षत्राचा हिस्सा 
आहे. मृग हिवाळ्यात सगळ्यात चमकणारे नक्षत्र आहे. जर 
तुम्ही जानेवारीमध्ये तारे बघितले, तर रात्री ९ वाजता मृग 
तुमच्या डाव्या बाजूला दिसेल. मार्च मध्ये ते उजवीकडे दिसेल. 


सारखा दिसत होता. त्यांनी नक्षत्राच्या डोक्यावर चमकणाऱ्या दोन तार्‍्यांना 
शिकारीचे दोन खांदे समजले. खांद्यावर मंद तारे आहेत त्याला त्याच्या 
धडाची एक बाजू म्हटले. आपल्या डाव्या हातात एक ढाल पकडलेली आहे. 
नक्षत्रच्या खालच्या भागात असलेले दोन चमकते तारे त्याचे गुडघे आहेत. 
मधल्ले तीन चमकणारे तारे त्याचा पट्टा आहे. 


मृगाच्या पट्ट्यातल्या तीन तार्‍्यांना अलनिटक, अलनीलम आणि मिंटका फेब्रुवारी महिन्यात व्याधाला चांगले बघू शकतो. तो मृगाच्या 
म्हणतात. ताऱ्यांची काही नावे विचित्र वाटू शकतात. कारण ती नावे इंग्रजी नाही. डाव्या बाजुला आणि त्याच्या थोडा खात्री दिसेल. व्याध रात्रीच्या 
शेकडो वर्षापूर्वी अरब आणि फारसी लोकांनी अनेक ताऱ्यांना नावे दिली होती. आकाशात सगळ्यात चमकणारा तारा असतो. व्याध, सूर्य सोडून 
आपण आजही त्यातली अनेक नावे वापरतो. बाकी सर्व ताऱ्यांपेक्षा जास्त चमकतो. 
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वसंत क्रतुमध्ये, आपल्याला वेगवेगळे तारे दिसतात. 
एप्रिलमध्ये जवळपास रात्री ९ वाजता दक्षिणेकडे तोंड 
करून उभे राहिलो तर एक चमकता तारा बघा. तो बरोबर 
आपल्या समोर आणि आकाशात खूप वर असेल. त्या 
ताऱ्याला सिंह म्हणतात. 


जर आपण मार्च मध्ये सिंह रास बघितले तर तो रात्री ९ वाजता 
आपल्या डाव्या बाजूला दिसते. मे मध्ये तो आपल्या उजव्या 
बाजूला दिसतो. सिंह च्या डाव्या बाजुला आपल्याला तीन तार 
दिसतात जे एक त्रिकोण तयार करतात. यातील एक तारा 
इतरांच्या तुलनेत थोडा कमी चमकतो. तो सिंहाचा डोक्याचा 
मागचा भाग दाखवतो. 


अभिजितच्या डाव्याबाजूला आणि 


त्याच्या थोडे वर चमकणारा हंस आहे. 
खाली चमकणारा तारा अल्टेयर/गरुड 
आहे. हे एकटे नक्षत्र आहे. 

जर तुम्ही जुलैत अभिजित हंस आणि 
गरुड बघितले तर रात्री नऊ वाजता 
तुमच्या डाव्या बाजूला असतील. 
सप्टेंबर मध्ये ते तुमच्या उजव्या 
बाजूला असतील. 


जर आकाश काळे आणि स्वच्छ असेल, तर तुम्हाला आकाशगंगा सुदधा 

दिसेल. त्या बघण्यासाठी उन्हाळ्याचे दिवस सगळ्यात चांगले आहे. रर 
'ल्रोक आकाशगंगेला दूधगंगा म्हणतात कारण ती दुधाळ दिसते. म्हणून 
इंग्लिशमध्ये त्याला मिल्की वे नाव दिले आहे. जेव्हा लोकांनी 
दुर्बिणीतून आकाशगंगेला बघितले, तेव्हा त्यात अगणित तारे होते. तारे 
खूप दूर आणि खूप मंद चमकत होते. सर्व तारे मिळून एका ढगासारखे 
दिसत होते. तारांचा ढग. 


ऑक्टोबरमध्ये जवळपास ९ वाजता, दक्षिणेकडे तोंड करा. वर 
आहे, ते सर्व मिळून घोड्याच्या शरीरासारखे दिसतात. 


जर तुम्ही सप्टेंबरमध्ये पूर्व भाद्रपदा नक्षत्राचा शोध घ्याल तर ते रात्री ९ 
वाजता, तुम्हाला थोडेसे डाव्या बाजूला दिसेल. नोव्हेंबर मध्ये ते तुमच्या 
उजव्या बाजूला दिसेल. हा घोडा उलटा आहे, त्याल्ला पंख आहेत, आणि हे 
पूर्वा भाद्रपदा नक्षत्र आहे. जो उडणारा घोडा आहे. चित्रात त्याचे डोके, पाय 
आणि पंख शोध. त्यामुळे ते आकाशात शोधायला मदत होईल. 


तुम्हाला नक्षत्रांचा शोध लागताच, किंवा त्याआधीही, तुम्ही त्याची 
चित्रे स्वतः काढू शकतात. कॉफीच्या कॅनची दोन्ही टोके कापून 
काढण्यासाठी कोणालातरी मदत करण्यास सांगा. नंतर कॅनच्या 
प्लास्टिकच्या झाकणात एक छिद्र करा. टॉर्चच्या टोकाला बसेल इतके 
मोठे भोक असावे. 


१. कार्डबोर्डचे चार तुकडे करा, प्रत्येक 
कॉफीच्या कॅनचा वरचा भाग झाकण्यासाठी 
पुरेसे मोठे. 


2. कार्डबोर्डच्या प्रत्येक तुकड्यावर नक्षत्राचे 
तारे चिन्हांकित करा 


3. एखाद्याला तीक्ष्ण खिळे किंवा मोत्याच्या सुईने 
तारांसाठी कार्डबोर्डमध्ये छिद्र करण्यास सांगा. छिद्रे 
शक्‍य तितक्‍या गोल करण्यासाठी नखे फिरवा. 

4. आपण सॅडपेपरसह छिद्रांच्या कडा गुळगुळीत करू 
शकता. जर तुमच्याकडे हलका काळा रंग असेल तर 
कॅनच्या आतील बाजूस रंगवा. 


द्र 
र रि 


) 


कॅनच्या एका टोकाला कार्डबोर्ड धरून ठेवा किंवा टेप करा. अंधाऱ्या 
खोलीत, कॅन भिंतीवर किंवा छताकडे निर्देशित करा आणि फ्लॅशलाइट 
चालू करा. आपण तयार केलेल्या नक्षत्राचे चित्र दिसेल. ते मृगाइतके 
स्पष्ट आणि तेजस्वी नसेल. परंतु चित्र आपल्याला आकाशातील 
शिकाऱ्याचा आकार लक्षात ठेवण्यास मदत करेल. 


कदाचित एखादया दिवशी तुम्ही जगभर उत्तरेकडे आणि दक्षिणेकडे प्रवास 
कराल. जेव्हा तुम्ही हे करात्र तेव्हा तुम्हाला अधिकाधिक नक्षत्र दिसतील. 
एखादया दिवशी तुम्ही संपूर्ण आकाशातील सर्व ८८ नक्षत्र पाहू शकाल. 
फक्त काही लोकांना त्यांच्यातील सर्व नक्षत्र माहित असतील. 


आता तुम्हाला आकाशातील काही तेजस्वी तारे आणि नक्षत्र 
माहित आहेत. जर तुम्ही तार्‍्यांकडे पाहत राहिलात तर 
तुम्हाला लवकरच आकाशात तुमचा मार्ग सापडेल. 


लेखकाबददल 


डॉ. फ्रँकलिन एम. ब्रॅनली हे सर्व वयोगटातील तरुणांसाठी उत्कृष्ट विज्ञान 
पुस्तकांचे लेखक म्हणून ओळखले जातात. डॉ. ब्रॅनले हे खगोलशास्त्रज्ञ आणि 
न्यूयॉर्क शहरातील द अमेरिकन म्युझियम - हेडन प्लॅनेटेरियमचे अध्यक्ष 
आहेत. ते तारांगणाच्या शैक्षणिक सेवांचे संचालक आहेत, जेथे सर्व 
वयोगटातील लोक खगोलशास्त्र, नेव्हिगेशन आणि हवामानशास्त्रातील 
लोकप्रिय अभ्यासक्रम शिकण्यासाठी येतात. त्याला खगोलशास्त्र आणि राष्ट्रीय 
अवकाश कार्यक्रमाच्या सर्व टप्प्यांमध्ये रस आहे आणि तो या विषयांमध्ये 
तरुण, प्रौढ आणि शिक्षकांना मार्गदर्शन करतो. डॉ. ब्रॅनली न्यू यॉर्क 
युनिव्हर्सिटी, कोलंबिया युनिव्हर्सिटी आणि न्यू पॅल्ट्झ येथील स्टेट 
युनिव्हर्सिटी ऑफ न्यू यॉर्कच्या कॉलेजमध्ये शिकले. तो वुडक्लिफ लेक, न्यू 
जर्सी येथे आपल्या कुटुंबासह राहतो. 


फ़ेलिशिया बॉन्ड यॉर्क युनिव्हर्सिटी, कोलंबिया युनिव्हर्सिटी आणि न्यू पॅल्ट्झ 
येथील स्टेट युनिव्हर्सिटी ऑफ न्यू यॉर्कच्या कॉलेजमध्ये शिकले. तो 
वुडक्लिफ लेक, न्यू जर्सी येथे आपल्या कुटुंबासह राहतो. चित्रकार 
बद्‌दलफेलिसिया बॉडचा जन्म जपानमध्ये झाला आणि तो न्यूयॉर्क आणि 
टेक्सासमध्ये वाढला. टेक्सास विद्यापीठाची पदवीधर, जिथे तिने ललित कला 
मध्ये पदवी प्राप्त केली, ती मुलांसाठी आणि प्रौढांसाठी एक कला शिक्षिका, 
एक वनस्पति चित्रकार, संग्रहालयांसाठी एक प्रदर्शन कलाकार आणि एक 
कठपुतळी आहे. ती सध्या टेक्सासमध्ये राहते. 


